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Boletim Informativo de Vigilancia da Qualidade do Ar n° 05/2008
GEVSAM/COVSAM/SUVSA/SES-MT

1 - Monitoramento da qualidade do ar, periodo de 18 a 20/01/2008.

Monéxido de Material Qualidade do

Municipios carbono Particulado ar
(CO) (ppm) (PMg;5) (ug/m°)
0,005 - 0,008
19/01 0,007 — 0,008 11-12 Boa
20/01 0,005 — 0,006 11-12 Boa
18/01 0,018 — 0,023 11 Boa
19/01 0,006 — 0,007 11-14 Boa
20/01 0,005 - 0,010 12 Boa
18/01 0,022 — 0,045 11-12 Boa
19/01 0,007 — 0,009 11-13 Boa
20/01 0,007 — 0,008 11-12 Boa
18/01 0,015-0,017 11 Boa
19/01 0,006 — 0,007 11 Boa
20/01 0,006 11 Boa
18/01 0,008 — 0,010 11-12 Boa
19/01 0,005 - 0,008 11 Boa
20/01 0,006 — 0,007 11 Boa
18/01 0,037 - 0,080 11-12 Boa
19/01 0,004 - 0,010 12 - 33 Boa
20/01 0,030 - 0,125 11-21 Boa

Fonte: CATT-BRAMS - CPTEC/INPE

Boa - Praticamente ndo ha riscos a saude.

Regular - Pessoas de grupos sensiveis (criangas, idosos e pessoas com doencgas respiratorias e
cardiacas), podem apresentar sintomas como tosse seca e cansago. A populacédo, em geral, ndo
¢é afetada.

e Inadequada - Toda a populacéo pode apresentar sintomas como tosse seca, cansago, ardor nos
olhos, nariz e garganta. Pessoas de grupos sensiveis (criangas, idosos e pessoas com doencgas
respiratdrias e cardiacas), podem apresentar efeitos mais sérios na saude.

e M4 - Toda a populacdo pode apresentar agravamento dos sintomas como tosse seca,
cansaco, ardor nos olhos, nariz e garganta e ainda apresentar falta de ar e respiracao
ofegante. Efeitos ainda mais graves a salde de grupos sensiveis (criancas, idosos e
pessoas com doencas respiratorias e cardiacas).

e Péssima - Toda a populacdo pode apresentar sérios riscos de manifestacdes de
doencas respiratérias e cardiovasculares. Aumento de mortes prematuras em pessoas
de grupos sensiveis.

Dados coletados do modelo CATT-BRAMS, horério daimagem: 12:00 horas.

Obs.: Para efeito de divulgacéo utiliza-se o indice mais elevado, isto é, a qualidade do ar é
determinada pelo pior caso.

2 — Alertas em relacdo a qualidade do ar.
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N&o ha alertas para este periodo.

3 - Padrdes Nacionais Resolucdo CONAMA n° 03/90.

Os padrdes nacionais de qualidade do ar estabelecidos pelo CONAMA
- Conselho Nacional de Meio Ambiente, por meio da Resolugdo CONAMA

03/90.

Qualidade do ar

Poluentes

Material particulado
(fumaga, poeira e [SUTHLE
minério)
Oz6nio (Os) 80pg/m’ 80-160g/m’ | 160-200pg/m> | 200 — 800 pg/m’ Acima de 800 e 1600 pg/m’
Di6éxido enxofre IETL 80 -365pg/m’ 365 - 800ug/m’ 800 - 1600 pg/m’ Acima de 800 e 1600 pg/m’
(SOy)
Monodxido [Z8 4,5 ppm 4,9-9 ppm 9-15 ppm 12 -30 ppm Acima de 30 ppm
carbono (CO)

L ) .
(D’\IIC())XI)dO de nitrogénio IYR-7y 100 -320pg/m’ 320-1130pg/m’ 1130 - 2260 pg/m’
2,

50 -150pg/m’ 150 — 250pg/m’ 250 - 420 ug/m°> | Acima de 420pg/m’

Acima de 1600 pg/m’

Obs.: (ug/m° — micro gramas por m°> e ppm — parte por milh&o).

4 - Alertas paraincidéncia de raios ultravioleta (IUV)

Para a prevencdo ndo s6 do cancer de pele, como também das outras lesdes
provocadas pelos raios UV, é necessario evitar a exposicdo ao sol, pois o nivel de
incidéncia para o estado estd em um nivel extremo (12), considerando que os danos
provocados pela exposi¢cdo solar € cumulativo, € importante que cuidados especiais
sajam tomados todos os dias.

5 - Tabela de Referéncia para o indice UV
Previsdes para indice UV para céu claro (sem nuvens).

JUV|| (GUV| [SUV||cUV||[sUV|| UV |[cUV||[sUV| || sUV|([sUV| | sUV||[[sUV|| UV |[cUV
21|22 2323405524627 |58 |:9 510|511 |12 (213 214
= =z Zuld || b |\ Zucd |\ Z Z = = Z = = = z

Baixo Baixo Moderadao| Moderade || Moderada Ao Aldta Muito Alta || Muito Alta || Muite Alta || Extrems Extrems Extrens Extrems
Nenhuma Precaucao Precauctes Extra

Necesséaria Requeridas Protecao!!!

Vocé pode permanecer Em horérios préximos ao meio-dia procure locais Evite o sol ao meio-dia

no sol o tempo que sombreados Procure usar camisa e boné Permaneca na sombra

quiser! Use o protetor solar. Use camisa, boné e protetor solar

Fonte: Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos
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6 - Mapa do Brasil, demonstrando as condi¢cdes de Qualidade do Ar no
estado de Mato Grosso.

Fonte: CATT-BRAMS - CPTEC/INPE
Data: 20/01/2008 horério da imagem 12:00.
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7 - Previsdo do tempo para os municipios acima de 100.000 habitantes do estado
de Mato Grosso, periodo de 22 a 24/01/2008.

Municipios Previsao -~ u

Pancadas de chuva

Pancadas de chuva
24/01 Pancadas de chuva 23 30 13
22/01 Pancadas de chuva 21 31 13
23/01 Dado néo disponivel - - 13
24/01 Dado néo disponivel - - 13
22/01 Nublado e pancadas de chuva 22 32 13
23/01 Pancadas de chuva 22 32 13
24/01 Pancadas de chuva 22 32 14
22/01 Nublado e pancadas de chuva 23 31 13
23/01 Pancadas de chuva 23 31 13
24/01 Pancadas de chuva 22 32 14

Fonte: Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos
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8 - Tendéncias climaticas para Mato Grosso, periodo de 22 a 24/01/2008.

22/01/2008: Em MT: nublado com fortes pancadas de chuva. As temperaturas estardo estaveis
23/01/2008: Em MT: sol com variagé@o de nuvens e pancadas de chuva.

24/01/2008: Em MT: sol com variacdo de nuvens e pancadas de chuva. As temperaturas
estardo estaveis.

9 - Recomendacdes
» Usar acessorios de protecdo como chapéu, boné ou guarda sol, protetor solar e
Oculos escuro sempre que sair ao sol;
» Evitar aglomerados de pessoas em ambientes fechados;
» Caso sentir, falta de ar ou outro problema respiratério procure a unidade de
saude mais préxima;

10- Duvidas e/ou sugestdes:

Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Saude Ambiental relacionada a
Qualidade do AR, pelos telefones: 3613 - 5365/5365/5372 ou e-mail:
covsam@ses.mt.gov.br e gevsam@ses.mt.gov.br

Coordenadoria de Vigilancia em Saude Ambiental/
Superintendente de Vigilancia em Saude/SES-MT
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